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PREPARAZIONE BREATH TEST GLUCOSIO  

 

 

 

 

 
 
Il paziente si presenta a digiuno da 8 ore senza aver fumato dalla sera precedente.  
Il giorno precedente il test non deve aver mangiato farinacei, frutta, verdura, legumi e latticini 
(compreso yogurt). Sono consentiti prosciutto, uova, pesce e carne non conservata, inoltre non 
deve aver assunto antibiotici, fermenti lattici, estratti pancreatici e lassativi nei 10 giorni precedenti 
ed aver praticato clisteri evacuativi nei 2 giorni precedenti.  
Se, invece, il paziente è diabetico deve sottoporsi a prelievo per la valutazione della glicemia. 

 


